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Seit der Einführung in Deutschland 1991 hat EMDR eine dynamische Entwicklung durchlaufen. Aus der neuen 

„Technik“ ist eine umfassende Methode geworden, die mit einer Reihe von innovativen Behandlungstechniken 

psychotherapeutische Behandlungen deutlich verbessern kann. International ist EMDR zu einer der anerkannten 

Behandlungsmethoden der Wahl bei Störungen nach psychischen Traumatisierungen geworden.

2006 wurde EMDR vom deutschen wissenschaftlichen Beirat für Psychotherapie als psychotherapeutische 

Behandlungsmethode anerkannt.  

Im Update-Seminar werden wichtige neue Entwicklungen in der Therapie mit der EMDR-Methode praxisnah 

dargestellt und neue Techniken vermittelt. Dies ist insbesondere für Therapeuten und Therapeutinnen 

interessant, die schon vor längerer Zeit EMDR Seminare besucht haben.

Eine der wichtigen neuen Entwicklungen ist der zunehmende Einsatz von EMDR bei schwer komplex 

traumatisierten Patienten im „umgedrehten EMDR-Standardprotokoll“. Dabei werden ressourcenzentrierte 

EMDR Techniken (wie die Absorbtionstechnik) und neue  schonendere Konfrontationstechniken (wie CIPOS) 

ausführlich diskutiert und eingeübt. 

Weiterhin werden neue Forschungsergebnisse zur EMDR-Methode vorgestellt: 

• EMDR bei Schmerzstörungen

• EMDR bei Suchterkrankungen

• EMDR in der Therapie mit Tätern u. a.

Das Seminar wird aus praxisnaher Theorievermittlung sowie aus Übungsmöglichkeiten für die neuen EMDR-

Techniken bestehen.

Dr. Arne Hofmann ist Facharzt für Psychosomatische und Innere Medizin und Gründer des EMDR-Instituts 

Deutschland. Er ist der erste von Dr. Shapiro ausgebildete EMDR-Ausbilder in Europa und führte EMDR 1991 in 

Deutschland ein. Dr. Arne Hofmann ist Mit-Initiator und Supervisor von Nachsorgeangeboten bei 

Großschadensereignissen (z. B. in Eschede, Erfurt und in der Nachsorge für Opfer der Tsunami 2004). Er ist 

Mitbegründer der deutschsprachigen Gesellschaft für Psychotraumatologie (DeGPT), Mitglied der deutschen 

Leitlinienkommission für Posttraumatische Belastungsstörungen und forscht, publiziert und lehrt international zur 

Behandlung psychischer Traumatisierungen und EMDR. 
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Steuer-Nr. 204/5149/0019   Gerichtsstand u. Erfüllungsort: Bergisch Gladbach

Teilnahmevoraussetzung: EMDR-Fortgeschrittenen-Seminar 

Veranstaltungsort:  Liegt in der jeweiligen Stadt zentral u. ist gut mit öffentl. Verkehrsmitteln 

zu erreichen (Sie erhalten eine Wegbeschreibung).

Zeit: 9.00 Uhr – 17.30 Uhr

Zertifizierung durch die Kammern: voraussichtlich 9 Fortbildungspunkte

Teilnahmegebühren:          200.- Euro (ab 14 Tage vor Beginn 230.-Euro).

Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt, zur Planung erbitten wir eine baldmögliche Rückmeldung. Der Teilnahmebetrag wird 

mit der Anmeldung fällig - entweder per Überweisung an:  Bensberger Bank BLZ 370 621 24, Kto.-Nr. 107 045 015 oder mit 

beigefügtem Verrechnungsscheck, der zeitnah zum Seminar eingelöst wird. Ihre Anmeldung wird mit schriftlicher 

Bestätigung durch das EMDR-Institut Deutschland wirksam.

Hinweis: Die Seminargebühren werden bei Rücktritt / Umbuchung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn abzüglich einer 

Bearbeitungsgebühr von 40.- Euro zurückerstattet. Anschließend ist eine Rückerstattung – abzüglich der Bearbeitungsgebühr 

– nur dann möglich, wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann. 

Anmeldungen an: EMDR Institut Deutschland, Dolmanstr. 86 b, 51427 Bergisch Gladbach

Tel.: 02204 / 25866      Fax: 02204/ 963182

Weitere Infos, Termine und Veranstaltungsorte finden Sie auf unserer Internetseite  www.emdr.de.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ANMELDUNG für das Seminar „EMDR-Update“ mit Dr. Arne Hofmann am 

Sonntag, 24. Januar 2010  in München                Samstag, 13. März 2010  in Köln   

Titel/Vorname/Name:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

e-mail: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

bei geänderter Anschrift bitte angeben:

Straße:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Tel. (privat):  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

PLZ / Wohnort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _Tel. (dienstl.):   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Teilnahmebetrag:

200.-Euro Ich habe den Betrag überwiesen

230.-Euro (ab 14 Tage vor Seminarbeginn) Verrechnungsscheck anbei

________________________________________

                                                                                                                 Datum    /    Unterschrift


