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Sonntag, den 01.07.2012 in KOLN

Vernachlassigung, Gewalt und fehlende friihe sichere Bindung fiihren mit anderen Faktoren zusammen u. a. zu
Affektregulationsstdrungen, somatoformen und dissoziativen Stdérungen. Durch solchen traumatischen Stress,
aber auch durch bestimmte Entwicklungsnotwendigkeiten hervorgerufene, unterschiedlich stark ausgepragte
Fragmentierung oder Isolierung neuronaler Netzwerke kdnnen zu unterschiedlich entwickelten Teilen einer
Persdnlichkeit flihren.

In der Behandlung solcher Patienten ist die Verbindung von Teilemodellen mit der EMDR Methode daher oft eine
besonders sinnvolle und hilfreiche Herangehensweise. Speziell kdnnen sich diese Teile als Ego-States zeigen und
es kann sinnvoll sein, mit ihnen begleitend oder vorbereitend zu EMDR zu arbeiten. Dabei kdnnen diese States
in den unterschiedlichen Modalitdten (Kognition, Emotion, Kdrper) auch isoliert auftreten. Wenn sie sich im
EMDR-Prozess nicht ,von selber" verbinden, ist es sinnvoll, zunachst in diesen Modalitaten mit ihnen zu arbeiten,
um so den Verarbeitungsprozess zu erleichtern.

Die Ego-State-Therapie in Verbindung mit dem EMDR kann aber auch angewendet werden, wenn keine
offensichtlichen Traumatisierungen vorliegen, sondern Depression oder Angst im Vordergrund stehen oder
einfach neuen Herausforderungen, z.B. in Schwellensituationen begegnet werden soll.

Anhand der acht Phasen des EMDR-Prozesses mochten wir mit Videobeispielen und Ubungen einen
theoriegeleiteten, ressourcenintegrierenden und gleichzeitig praktischen Einblick in diese Arbeit geben.

Susanne Leutner

Diplom-Psychologin in Bonn, Praxis fiir Psychotherapie (TP) mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen, fiir Supervision und
Fortbildung seit 1989. Fortgebildet in Gesprachs- und Familientherapie, EMDR, PITT, Hypnotherapie, Ego-State-Therapie,
Modell der Strukturellen Dissoziation,. Supervisorin und Facilitator am EMDR-Institut Deutschland und berufspolitisch aktiv
fir EST-A und als Stellvertretende Vorsitzende von EMDRIA-Deutschland/Vorstandsmitglied von EMDR-Europe. Gemeinsam
mit Elfie Cronauer leitet sie das Institut fir Ego-State-Therapie (EST-I) in Bonn. Verdéffentlichung: Susanne Leutner: Einheit
von Stabilisieren und Prozessieren in Rost (Hrsg.) Ressourcenarbeit mit EMDR (2008).

Elfie Cronauer

Diplom-Psychologin, Psychotherapeutin (TP), Supervisorin und seit 1997 in Mdnchengladbach niedergelassen. Besonderes
Interesse an Traumafolgestdérungen und somatoformen Stérungen. Weitergebildet in Hypnotherapie, Ego-State-Therapie,
EMDR, Psychodynamisch imaginativer Traumatherapie und in der Behandlung Dissoziativer Stérungen. Supervisorin am
EMDR-Institut Deutschland und Dozentin an mehreren Weiterbildungseinrichtungen. Verdffentlichung: Elfie Cronauer:
Psychotraumatologie in der Beratung in: Biinder P., Schmitz L., Krumpholz (Hg). Neuere Konzepte und Praxis systemischer
Beratung



Teilnahmevoraussetzung: EMDR-Einfiihrungs-Seminar

Veranstaltungsort: Kdln

Zeit: Sonntag, den 01.07.2012 von 9:00 Uhr — 17:30 Uhr
Zertifizierung durch die Kammern: voraussichtlich 9 Fortbildungspunkte

Teilnahmegebiihren: 210.- Euro (ab 14 Tage vor Beginn 240.- Euro).

Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt, zur Planung erbitten wir eine baldmdgliche Riickmeldung. Der Teilnahmebetrag wird
mit der Anmeldung fillig - entweder per Uberweisung an: Bensberger Bank BLZ 370 621 24, Kto.-Nr. 107 045 015 oder mit
beigefligtem Verrechnungsscheck, der zeitnah zum Seminar eingelést wird. Ihre Anmeldung wird mit schriftlicher
Bestatigung durch das EMDR-Institut Deutschland wirksam.

Hinweis: Die Seminargebiihren werden bei Ricktritt / Umbuchung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn abziiglich einer
Bearbeitungsgebiihr von 40.- Euro zuriickerstattet. AnschlieBend ist eine Riickerstattung — abziiglich der Bearbeitungsgebiihr
— nur dann mdglich, wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.

Anmeldungen an: EMDR Institut Deutschland, Dolmanstr. 86 b, 51427 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 / 25866 Fax: 02204/ 963182

10 Weitere Infos, Termine und Veranstaltungsorte finden Sie auf unserer Internetseite www.emdr.de

StraBe:_ _ _ _ _ _ _ _ _ Tel. (privat): _ _ _ _ _ __ _ _ _ ________
p.z / wohnort:_ _ _ _ _ ___ _ _ _ _ _ __ __ o _____ Tel. (dienstl.): _ _ __ _ _ ___________
Teilnahmebetrag:

|:| 210.-Euro |:| Ich habe den Betrag liberwiesen

|:| 240.-Euro (ab 14 Tage vor Seminarbeginn) |:| Verrechnungsscheck anbei

Datum / Unterschrift

Bankverbindung: Bensberger Bank BLZ: 370 621 24 Kto.-Nr.: 107 045 015 i
Steuer-Nr. 204/5149/0019 Gerichtsstand u. Erflllungsort: Bergisch Gladbach



